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МЕНЮ
на «21» октября 2024 г.

	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещетва (г)
	Энерг.ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	С
	

	
	сад
	сад
	сад
	сад
	сад
	сад
	

	Завтрак
	
	16,63
	18,00
	51,16
	433,18
	4,84
	Иртәнге аш

	Бутерброд с маслом с сыром
	30/5/5
	2,27
	4,49
	15,49
	111,49
	
	Май һәм сыр белән бутерброд

	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,52
	5,04
	
	67,44
	
	Пешкән йомырка

	Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом
	200/3
	8,68
	8,42
	29,88
	230,02
	2,29
	Солы  ярмасынан май белән сөтле ботка

	Чай "Витаминный" полусладкий
	200
	0,16
	0,05
	5,79
	24,23
	2,55
	Ярымбаллы чәй

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый разливной
	100
	0,50
	
	10,10
	42,40
	2,40
	Җиләк-җимештән сок

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	20,64
	25,76
	105,44
	736,16
	50,22
	Төшке аш

	Салат из свежей капусты
	50
	1,76
	2,64
	7,33
	60,13
	5,12
	чөгендер салынган ак төстәге кәбестә салаты

	Суп картофельный с рыбными консервами 
	200/25
	5,61
	4,24
	10,59
	102,96
	27,33
	Балык консервасы белән бәрәңгеле аш

	Фрикадельки "Особые" с соусом томатным
	50/50
	5,36
	14,30
	8,84
	185,51
	3,53
	Томатлы соус белән фрикаделька

	Макаронные изделия отварные
	130
	4,64
	3,78
	31,67
	179,30
	
	макарон пешкән

	Напиток «Лимонный»
	200
	
	
	20,66
	82,64
	
	җиләк-җимештән эчемлек

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1,52
	0,18
	9,94
	47,46
	
	Ипи Рябинушка

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	2,32
	0,46
	17,94
	85,14
	
	Ипи Дарницкий

	Полдник
	
	3,98
	3,43
	6,58
	73,10
	1,78
	Көндезге аш

	Молоко кипяченое
	130
	3,98
	3,43
	6,58
	73,10
	1,78
	Кайнаган сот

	Ужин
	
	6,93
	10,39
	64,82
	380,53
	12,80
	Кичке аш

	Десерт фруктовый яблоко
	140
	0,48
	0,48
	10,80
	49,44
	12,00
	Десерт җимеш 

	Запеканка из творога «Ягодка» с соусом Сластена
	150/15
	3,28
	843
	36,62
	235,48
	0,05
	Татлы соус белән эремчек пешерү

	Чай полусладкий с молоком 
	200
	1,65
	1,30
	7,46
	48,15
	0,75
	Сөт белән ярымбаллы чәй

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1,52
	0,18
	9,94
	47,46
	
	Ипи Рябинушка

	Итого за день:
	48,68
	57,58
	238,1
	1665,37
	72,04
	

	Цена питания в день: сад – 152,36 руб.


Приятного аппетита!                                Ашыгыз тәмле булсын!

 








            

МЕНЮ
на «22» октября 2024 г.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	С
	

	
	сад
	сад
	сад
	сад
	сад
	сад
	

	Завтрак
	
	14,59
	13,91
	79,94
	503,30
	5,86
	Иртәнге аш

	Бутерброд с повидлом
	30/10/5
	2,27
	4,49
	21,35
	134,93
	0,10
	Повидло белән бутерброд

	Каша молочная ячневая с маслом
	200/3
	9,23
	6,85
	42,85
	269,98
	2,13
	Май белән сөтле арпа боткасы

	Какао с молоком полусладкое
	180
	3,09
	2,57
	15,74
	98,39
	3,63
	Сөт белән ярымбаллы какао

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый разливной
	100
	0,50
	
	10,10
	42,40
	2,40
	Җиләк-җимештән сок

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	26,04
	27,7
	79,40
	665,45
	84,00
	Төшке аш

	Салат “Солнышко”
	50
	0,96
	3,55
	4,19
	52,56
	9,31
	чөгендердән салат

	Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птицы со сметаной
	200/15/10
	7,86
	8,18
	7,23
	134,04
	40,88
	Яңа кәбестә бәрәңге каймаклы кош ите белән

	Биточки  рыбные морячка
	75
	9,99
	918
	5,48
	144,53
	1,38
	Балык биточкалары диңгезче

	Пюре картофельное
	130
	3,05
	4,00
	14,04
	104,38
	37,40
	Бәрәңге боламыгы



	Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов
	200
	0,50
	0,02
	19,43
	79,92
	0,03
	Кипкән җимешләрдән "җимеш-җимеш" эчемлеге

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1,52
	0,18
	9,94
	47,46
	
	Ипи Рябинушка

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	2,32
	0,46
	17,94
	85,14
	
	Ипи Дарницкий

	Полдник


	
	4,50
	3,88
	6,21
	77,78
	1,09
	Көндезге аш

	Кефир
	150
	4,50
	3,88
	6,21
	77,78
	1,09
	Кефир

	Ужин
	
	20,97
	17,30
	75,10
	540,03
	7,24
	Кичке аш

	Тефтели из птицы  с соусом томатным
	60/30
	12,60
	7,54
	12,02
	166,34
	3,94
	Каймаклы соус белән эремчектән сырник

	Каша гречневая вязкая
	130
	403
	4,12
	21,54
	139,39
	
	Карабодай кашыгы ябык

	Чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортим.
	200/7/17
	2,82
	5,46
	31,60
	18,87
	3,30
	Лимонлы чәй, шикәр печеньесы белән.

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1,52
	0,18
	9,94
	47,46
	
	Ипи Рябинушка

	Итого за день:
	66,6
	62,16
	250,75
	1828,96
	100,59
	

	Цена питания в день: сад – 152,36 руб.


Приятного аппетита!                                Ашыгыз тәмле булсын!

 
МЕНЮ
на «23”октября  2024 г.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	С
	

	
	сад
	сад
	сад
	сад
	сад
	сад
	

	Завтрак
	
	13,20
	16,07
	66,15
	462,07
	3,04
	Иртәнге аш

	Бутерброд с маслом
	30/5
	2,27
	4,49
	15,49
	111,49
	
	Май белән бутерброд

	Каша молочная манная (жидкая)  с маслом
	200/3
	8,21
	6,88
	36,35
	240,19
	2,29
	Май белән сөт манна (сыек) боткасы

	Кофейный напиток полусладкий
	180
	2,52
	1,64
	13,94
	80,61
	0,75
	Ярамбаллы каһвә эчемлеге

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый разливной
	100
	0,50
	
	10,10
	42,40
	2,40
	Җиләк-җимештән сок

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед


	
	34,26
	29,67
	108,35
	837,41
	29,75
	Төшке аш

	Салат из свежих огурцов
	50
	0,93
	5,06
	5,45
	71,01
	6,19
	тозлы кыярлар белән бәрәңгедән салат

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной с укропом
	210
	2,22
	4,55
	8,76
	84,90
	27,81
	кәбестә һәм бәрәңге белән каймак борщ

	Плов Золотой петушок
	50/150
	27.42
	11.7
	40,39
	376,55
	3,41
	"Алтын әтәч"пылау

	Напиток"Плодово-ягодный"  из урюка
	200
	0,12
	0,04
	16,55
	67,06
	5,13
	җиләк-җимештән эчемлек

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1,52
	0,18
	9,94
	47,46
	
	Ипи Рябинушка

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	2,32
	0,46
	17,94
	85,14
	
	Ипи Дарницкий

	Полдник
	
	3,98
	3,43
	6,58
	73,10
	1,78
	Көндезге аш

	Молоко кипяченое
	130
	3,98
	3,43
	6,58
	73,10
	1,78
	Кайнаган сот

	Булочка «Детская»
	75
	4,43
	2,44
	46,88
	227,21
	0,30
	көлкеле ватрушка

	Ужин
	
	12,36
	9,53
	57,47
	365,14
	12,10
	Кичке аш

	Десерт фруктовый яблоко
	130
	0,51
	0,51
	30,48
	128,58
	12,80
	Десерт җимеш алмасы

	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,52
	5,04
	
	67,44
	
	Пешкән йомырка

	Картофель тушеный
	130
	4,64
	3,78
	31,67
	151,72
	
	 Томалап пешерелгән бәрәңге 

	Чай полусладкий 
	200
	3,31
	5,46
	33,94
	198,19
	0,09
	ярымбаллы чәй

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1,52
	0,18
	9,94
	47,46
	
	Ипи Рябинушка

	Итого за день:
	64,49
	46,01
	239,46
	1629,99
	54,4
	

	Цена питания в день: сад – 152,36 руб


Приятного аппетита!                                Ашыгыз тәмле булсын!

 


     







МЕНЮ
на «24» октября   2024 г.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	С
	

	
	сад
	сад
	сад
	сад
	сад
	сад
	

	Завтрак
	
	14,67
	13,86
	58,90
	419,04
	3,81
	Иртәнге аш

	Бутерброд с сыром
	30/5
	2,27
	4,49
	15,49
	111,49
	
	Сыр белән бутерброд

	Каша молочная мультизлаковая (вязкая)  с маслом
	200/5
	7,94
	9,10
	28,20
	226,45
	2,60
	   Солы ярмасынан май белән сөтле ботка

	Какао с молоком полусладкое
	180
	3,05
	2,52
	15,28
	96,00
	1,17
	Сөт белән ярымбаллы какао

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый разливной
	100
	0,50
	
	10,10
	42,40
	2,40
	Җиләк-җимештән сок

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед


	
	34,26
	29,67
	108,35
	837,41
	29,75
	Төшке аш

	Салат  из свежей капусты с помидором
	50
	0,97
	3,06
	5,68
	54,17
	6,46
	Яңа салат

	Рассольник Ленинградский со сметаной
	200/10
	2,56
	4,56
	11,59
	97,67
	21,77
	Ленинград каймагы белән Рассольник

	Котлеты Татарские  
	75
	9,99
	9,18
	5,48
	144,53
	1,38
	Татарча котлеты

	Пюре из бобовых Янтарное
	130
	14,70
	4,32
	32,42
	227,34
	
	Борчак боламыгы

	Кисель из концентрата полусладкий
	200
	0,10
	
	21,48
	86,30
	0,96
	Концентраттан ярымбаллы кисель

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1,52
	0,18
	9,94
	47,46
	
	Ипи Рябинушка

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	2,32
	0,46
	17,94
	85,14
	
	Ипи Дарницкий

	Полдник
	
	4,59
	3,96
	6,49
	79,92
	1,27
	Көндезге аш

	Простокваша
	150
	4,59
	3,96
	6,49
	79,92
	1,27
	Оеган сөт

	Ужин
	
	8,83
	15,20
	77,58
	482,48
	68,84
	Кичке аш

	Десерт фруктовый яблоко
	140
	0,95
	
	8,82
	39,06
	63,00
	Десерт җимеш 

	Галушки “снежок”
	150/30
	2,82
	5,57
	31,31
	186,71
	0,01
	Галушкалар “кар бөртеге”

	Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным
	200/17
	3,31
	5,46
	33,94
	198,19
	0,09
	Шикәрле печенье белән ярымбаллы чәй

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1,52
	0,18
	9,94
	47,46
	
	Ипи Рябинушка

	Итого за день:
	62,85
	62,69
	261,42
	1861,25
	106,07
	

	Цена питания в день: сад – 152,36 руб


Приятного аппетита!                                Ашыгыз тәмле булсын!
 
МЕНЮ
на «25» октября 2024 г.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	С
	

	
	сад
	сад
	сад
	сад
	сад
	сад
	

	Завтрак
	
	18,71
	18,46
	67,95
	512,80
	2,99
	Иртәнге аш

	Бутерброд с маслом
	30/5
	2,27
	4,49
	15,49
	111,49
	
	Май  белән бутерброд

	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,52
	5,04
	
	67,44
	
	Пешкән йомырка

	Каша молочная  пшенная с маслом
	200/3
	8,40
	7,29
	38,52
	253,26
	2,24
	Майлы сөтле бодай кашы

	Кофейный напиток полусладкий
	180
	2,52
	1,64
	13,94
	80,61
	0,75
	Ярамбаллы каһвә эчемлеге

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый разливной
	100
	0, 50
	
	10,10
	40,60
	2,00
	Җиләк-җимештән сок

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед


	
	29,32
	32,34
	87,19
	757,11
	126,79
	Төшке аш

	Салат из свеклы отварной
	50
	0,96
	3,55
	4,19
	52,56
	9,31
	Яшелчәләрдән винегрет

	Суп-лапша домашняя с мякотью птицы
	200/15
	8,06
	7,18
	11,17
	141,55
	2,22
	Тавык  итеннән токмач ашы

	Зразы “Школьные”
	200
	9,99
	9,18
	5,48
	144,53
	1,38
	Тулма  ит һәм дөге белән

	Напиток Плодово- ягодный из сухофруктов
	200
	0,18
	0,18
	19,06
	78,58
	4,54
	Кипкән җимешләрдән җиләк - җимеш эчемлеге

	Хлеб "Рябинушка
	1/20
	1,52
	1,52
	9,94
	47,46
	
	Ипи Рябинушка

	Хлеб "Дарницкий"
	1/41,43
	2,32
	0,46
	17,94
	47,46
	
	Ипи Дарницкий

	"
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	Көндезге аш

	Молоко кипяченое
	130
	3,98
	3,43
	6,58
	73,10
	1,78
	Кайнаган сот

	Ужин
	
	13,51
	13,40
	90,39
	536,21
	42,61
	Кичке аш

	Палочки рыбо-крупяные из минтая  с овощ (мекс.смесь)
	2/40/10
	
	4.00
	
	35.96
	
	Яшелчәләр белән балык һәм ярма таяклары



	Пюре картофельное
	130
	3,05
	4,00
	14,04
	104,38
	37,40
	Пешкән бәрәңге

	Чай  с лимоном
	200/7
	0,27
	0,06
	15,28
	62,73
	3,30
	Лимон белән чәй

	Хлеб "Рябинушка"
	1/20
	1,52
	0,18
	9,94
	47,46
	
	Ипи Рябинушка

	Итого за день:
	66,02
	67,63
	262,21
	1921,62
	176,57
	

	Цена питания в день: сад – 152,36 руб


Приятного аппетита!                                Ашыгыз тәмле булсын!
